Les groupes desupervision

duResad

Pour toutetravailleur.euse
psycho-médico-social

(AS, psy, MG, inf,..)en
contact avec despersonnes
usagéres deproduit

Je me sens seul.e dans ma pratique ?

Je ne sais pas comment réagir face a
un.e patient.e qui me demande des
Benzo..

Jessaye de l'orienter ailleurs pour qu'il
se soigne mais il n'honore jamais les
rdv que nous fixons ensemble...

Je me ne sens pas outillé.e dans
'accompagnement de mes patient.es
qui consomment ?

Mon équipe et moi nous sentons
dépassé.e par I'une ou l'autre situation
d’'un.e bénéficiaire dépendant.e ?

Venez partager vos situations, ne restez
pas seul.e

Alimentez le groupe de vos
expériences et nourrissez-vous de
I'expérience du groupe

Venez vous enrichir du soutien du
groupe

Modalitésd’inscription

Tous les 3e mardis du mois (hors congés scolaires)

De 20h a 21h45

Rue du tabellion 64,1050 - Bruxelles
Roxane Nikkhah:

+32 470530717
roxane.nikkhah@resad.be

Tous le 4e mercredis du mois (hors congés scolaires)

De 13h a14h30

Rue du tabellion 64,1050- Bruxelles
Raphaélle Meewis

+32 47534 95 38
raphaelle.meewis@resad.be

Tous les 2e vendredis du mois (hors congés scolaires)

De 12h30 a 14h

Rue Plantin 29,1070 - Bruxelles
Margot Vanoverbeke

+32 470 32 05 00
margot.vanoverbeke@resad.be

Les horaires sont susceptibles de changer

Choisissez votre groupe en fonction de sa zone
géographique et de son horaire

L’engagement se fait dans un groupe a la fois

Nos supervisions sont accréditées pour les
médecins

Réseau
Soutien

Addictions

Réseau pluridisciplinaire
d’accompagnement et
desoutienaux
problématiques d’addictions

www.resad.be

Résad asbl

Rue du Tabellion 64
1050 Bruxelles

Tél: +32 2 534 87 41
resad.asbl@resad.be

Service agréé
et subventionné par

la COCOF
Retrouvez nous sur FB




Qui sommes nous ?

Depuis pres de 30 ans, le Resad (anciennement
R.AT) propose des espaces de réflexion, de
formation et de soutien a la relation entre
intervenant.es et patient.es / bénéficiaires /
usager.es de produits.

Notre stratégie : faire réseau autour de la
personne, lui proposer une approche globale,
centrée sur elle et non uniquement sur le
produit.

Cet aller-retour constant entre pratique

de terrain et réflexion pluridisciplinaire/
plurisectorielle fonde notre expertise : prendre
du recul, ne pas réfléchir seul.e, se décentrer
dés que possible, relativiser I'urgence, ...

“Je viens parce
quej'enai
I'habitude

O depuis des
années.

J'apprends

toujours au

contact des

autres etdu
superviseur”

Pour qui ?

MG, psy, AS, Infi, professions
paramédicales impliqués dans le

suivi de personnes qui présentent des
consommations de produits et/ou des
dépendances (avec/sans produit)

“Je suis repartie de
la derniére séance
sur un petit nuage.
J'avais hdte de
partager cela avec
mes collégues.
J'avais I'impression
d’avoir débloqué
cette situation !“

Une a deux travailleuses du Resad
(AS/psy) et un.e superviseur.euse
clinicien.ne externe,

L~
7

Prix

—» 140 euros/an : pour les non membres
du Resad.

—» 100 euros/an: membres et assistant.es
en médecine générale

—» 340 euros/an : institutions membres
(participation de 3 personnes)

QUAND ?

Une fois par mois de septembre a juin

2 adresses, 3 horaires (voir p. 5)

Intéressé.es
—» Arrivée possible en cours d'année
- Séances de Th30 a 2h

- Groupes de type Balint, un engagement
est demandé afin de soigner la
dynamique de groupe et favoriser la
confiance

- Espace confidentiel

- Maximum deux personnes d’'une méme
institution par groupe

- Maximum 8 personnes par groupe



