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http://www.meltycampus.fr/job-etudiant-devenez-nightlife-guide-a437137.html
http://www.rts.ch/decouverte/sante-et-medecine/maladies-et-traitements/les-jeunes-et-l-alcool/




Lõalcool est notre drogue çsociale»





Les temps ont chang®é.

http://www.sciencesetavenir.fr/sante/beuveries-express-chez-les-jeunes-un-phenomene-inquietant_18834


Je ne suis pas ici pour vous donner 

un cours de moraleé.



Quels effets ¨ court termeé



Effets ¨ long termeé



Je suis ici pour vous donner des informations sur 

lõimpact dõune consommation excessive et 

r®guli¯re dõalcool sur votre cerveaué



La prévention



Naissance des Neurosciences Cognitives:

2 types dõinformations:

ÅInformations anatomiques de localisation: 

techniques dõimagerie c®r®brale: PET, fMRI

ÅInformations temporelles: via 

neurophysiologie: EEG/ERP

Å2 objectifs: Hypothèses de fonctionnement 

chez le sujet normal; hypothèses de 

dysfonctionnement en pathologie



Il existe une correspondance entre des 

symptômes cliniques particuliers et des 

circuits cérébraux dysfonctionnels







Agenda

ÅBinge drinking: quelques notions 
importantes;

ÅCroyance 1: Si je bois ponctuellement, mais 
que je fais attention le reste du temps, pas 

dõimpact!

ÅCroyance 2: Tant que je ne vois rien, cõest que 
cela nõa pas dõimpact!

ÅConclusions



Binge Drinking: Quelques 

Notions Importantes



Définition

ÅLe Binge drinking: cõest une consommation 

excessive et d®lib®r®e dõalcool occasionnelle;

ÅLe binge drinking, ce nõest pas lõalcoolisme, 

qui se caractérise par une consommation 

excessive quotidienne et «hors contrôle»;

ÅEst considéré comme «binge drinker » qqn 

qui boit au moins 2 fois/mois 5 doses 

dõalcool sur une session de 2h;



Une consommation excessive: cõest 

quoi???

Critère le plus utilisé: une dose = 10 ml alcool pur
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Et doncé.

ÅSelon lõOrganisme Mondial de la Sant®, une 
consommation «normale = toléréeè, cõest

ÅPour les hommes, 3 doses max sur une journée;

ÅPour les femmes, 2 doses max;

Å10 unités par semaine max

ÅPas dõalcool pour femmes enceintes

ÅPour la sant® et le corps en g®n®ral, lõalcool cõest 
lõalcool, et cõest la quantit® globale ing®r®e sur une 

année qui va compter;

ÅPour le cerveau,  cõest la quantit® mais aussi la fa­on 
dont vous buvez qui a une importance!!!

http://www.google.be/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjlnJ6wsfPQAhXDXhoKHcKBCgQQjRwIBw&url=http%3A%2F%2Fpg.webring.com%2Fpeople%2Fvm%2Fmacbump%2Fsaf.htm&psig=AFQjCNH_s19Ox1MMhbVO9yRu5fef5WHosw&ust=1481794606326717


Lõalcool, cõest fun! Pourquoi?
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Lõalcool, une substance neurotoxique!

- Il induit deshypovitaminosessévèressurtout en vitamines

B1 (mauvaisealimentation de lõalcoolique): mal « nourrie »,

la cellule meurt (phénomènedõexcitocitose);

- L'alcool pénètre dans les cellules et y augmente le stress

oxydant (lõac®tald®hyde),avec pour conséquence la

dégradationde différentesprotéinesessentielleset mêmede

l'ADN ;

- Non seulementles neuronessont plus nombreux à mourir

mais ils sont aussi moins nombreux à naître: le binge

drinking réduit la neurogenèsedansle cerveauadolescent!


