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Drug harms in the UK: a multicriteria decision analysis
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Modeling the impact of alcohol dependence on
mortality burden and the effect of available
treatment interventions in the European Union

J. Rehm?P?¢%4* K D Shield”®, G. Gmel?, M.X. Rehm', U. Frick®

European Meuropsychopharmacology (2013) 23, 89-97
Abstract

Alcohol consumption is a major risk factor for the burden of disease, and Alcohol Dependence
(AD) is the most important disorder attributable to this behavior. The objective of this 'stu+d:-'.r
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the EU 88.9% of men and 82.1% of women aged 15-64 years were current drinkers; and 15 3% of
men and 3.4% of women in this age group were heavy drinkers. AD affected 5.4% of men and
1.5% of women. The net burden caused by alcohol consumption was 1 in 7 deaths in men and
1 in 13 deaths in women. The majority of this burden was due to heavy drinking (77%), and 71%

1 .5% of women. The net burden cau&ed hy.r alcohol cansumptmn was 1in 7 deaths in men and
1 in 13 deaths in women. The majority of this burden was due to heavy drinking (77%), and 71%
of this burden was due to AD. Increasing treatment coverage for the most effective treatments
to 40% of all people with AD was estimated to reduce alcohol-attributable mortality by 13% for
men and 9% for women (annually 10,000 male and 1700 female deaths avoided). Increasing
treatment rates for AD was identified as an important issue for future public health strategies
to reduce alcohol-attributable harm and to complement the current focus of alcohol policy.
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Beuveries express en progression chez les jeunes Occidentaux

Si la quantité d’alcool consommeée est en baisse, la consommation excessive augmente chez les jeunes

» Consommation annuelle » Suralcoolisation épisodique = » Chez les adolescents

Moyenne en litre d’alcool pur ~ des18-24 ans* Premier verre d’alcool avant 15 ans
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Quel s effets

Effets physiques de |'alcool a court terme

Cellvles détruites
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Plus il y a d"alcool’dans le effets sont prononcés.




Quand le COTPS  princieauxerrers

t i n qu e ée L'ALCOOLISf.!E

Destruction des neurones

Varices oesophagiennes
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La prévention



Naissance des Neurosciences Cognitives:
2typesdol nf or mat i on:

A Informations anatomiques deocalisation:
techni ques dol mager |

A Informations temporelles via
neurophysiologie: EEG/ERP

A 2 objectifs: Hypothéses de fonctionnement
chez le sujet normal; hypotheses de
dysfonctionnement en pathologie



|| existe une correspondance entre des
symptomes cliniques patrticuliers et des

circuits cerébraux dysfonctionnels







How do we get the ERPs?

= averaging epochs of EEG time-locked to an event




Agenda

A Binge drinking: quelques notions
Importantes;

A Croyance 1Si je bois ponctuellement, mais
gue je fais attention le reste du temps, pas
doi mpact !

ACroyance?2 Tant qgque | e ne
cela noa pas doli

A Conclusions



Binge Drinking: Quelgues
Notions Importantes




Deéfinition
ALe Binge drinking: ¢
excessi ve et dc@abkionmel®r

ALe binge drinking, c
qui se caracterise par une consommation
excessive quotidienne et kors controle»;

A Est considéré comme dinge drinker » qgn
qui boit au moins 2 fois/mois 5 doses
doal cool sur une ses:



Une consommat 0

Il y a autant d"alcool
dans chacun de ces verres...

25 cl de biere a 5°
ou
7 ¢l d’apéritif a 18°

rd =10 grammes d’alcool

ou

—

| de cidre a 5° s
25 cl de cidre @ | 1 Q
ou 1 \ il
2,5 cl de pastis a 45° ‘ / T /\‘ \‘
ou , H/j

2,5 cl de digestif a 45°

— - OU |
10¢cldeving 12° . ‘ iL
1 Wi 2.5 ¢l de whisky @ 45° U

ol 2,5 ¢l 2,5 cl 7cl 25 cl 10 cl 10 cl 2,5 cl
10 cl de champagne @ 12°

de boisson  de whisky autre de biere  de champagne de vin de digestif

-.Environ 10 grammes d"alcool pur.
Le vin est aussi dangereux que les auires boissons alcoolisées.

anisée aperitif rouge / blanc

VIE LIBRE
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Les effets néfastes de l'alcool sur le cerveau d'un bébé

Par dessus les dommages psychologiques (et souvent I'abus physique) que les
enfants d'un parent alcoolique vont subir, une femme qui boit durant sa grossesse peut
endommager le cerveau de son foetus, une condtion appelée le Syndrome de
l'alcoolisme du foetus (SAF).

Le cerveau d'un nouveau-né normal
(& gauche) est heaucoup plus gros, et a
plus de plis gue celui d'un bébé souffrant
de la SAF (ci-haut).
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Substances psychoactives et addiction

* Augmentation de DA dans le systeme de récompense
—> production d’un puissant signal d’apprentissage
—> favorise la prochaine consommation
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Loal cool |

une Subs

- Il induit deshypovitaminosesséveressurtout en vitamines

B1 (mauvaisealimentation de |

0 al| c omdl ¢ nquuirie »,

la cellule meurt (phénomened 6 e x ci t oci t os e

- L'alcool pénetre dans les cellules et y augmente le stress
oxydant (| 0 ac ®t a lhvec® poyrd eohséquence la
degradationde différentesprotéinesessentielleset mémede

I'’ADN ;

- Non seulementles neuronessont plus nombreux a mourir
mais ils sont aussi moins nombreux a naitre: le binge

drinking réduit la neurogeneses

ansle cerveauadolescent!



