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➢ Pas de symptômes physiques

➢ Anxiété, irritabilité, agitation 

➢ Mortalité dûe aux accidents 
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EFFETS SECONDAIRES

▪  Douleurs abdominales 

➢ Crampes abdominales hautes = K-cramps

➢ Réversible à l’arrêt  

Image : https://hiabegin.sante.defense.gouv.fr/nos-services/chirurgie-viscerale/cholecystectomie/
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➢ Reflux gastrique

➢ Patients fumeurs + consommation active d’alcool 

➢ D’autres études à réaliser 
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➢ Filtration au niveau des reins 

➢ Inflammation diffuse de la paroi 

➢ Lésions tissulaires liées à la durée 

d’exposition à la kétamine 

➢Atteinte de la couche musculaire 

profonde 

➢ Fibrose

Cystite ou uropathie induite par la kétamine
Image : https://www.apollohospitals.com/fr/health-library/interstitial-cystitis
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➢  Contraction musculaire

 

➢ Diminution de la capacité de la vessie 

à se détendre 

➢ Diminution de la capacité vésicale

➢ Incapacité à bien vider la vessie

Cystite ou uropathie induite par la kétamine
Image : https://www.apollohospitals.com/fr/health-library/interstitial-cystitis
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➢ Reflux urétéro-vésical

Image 2 : https://www.pierrewauthy.be/files/uploads/2023/04/Clinique-Chir-Uro-Reflux-vesico-ureteral-chez-les-adultes.pdf

➢  Sténoses urétérales 

Image 1 : https://www.saintlukeskc.org/health-library/ureteral-stricture-surgery-ureteroplasty

Hydronéphrose Insuffisance rénale 
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➢ Anticholinergique (ex: oxybutynine)

➢ Antalgique de palier 2 (ex: tramadol, codéine, 

associations) 

➢ Polysulfate de pentosane 
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Image : https://www.saintlukeskc.org/health-library/understanding-hydrodistention-cystoscopy
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➢  Hydrodistension vésicale 

➢  Injections intravésicales de toxine botulique A

Image : Enemchukwu E, Mohamud H, Sinclair S, Harbour V, Syan R, Kennelly M, et al. Intravesical Onabotulinum Toxin A Injection Paradigms for Idiopathic Overactive Bladder: A Scoping 

Review of Clinical Outcomes, Techniques, and Implications for Practice and Future Research. Toxins, 2025 
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▪  Traitements chirurgicaux    

➢  Hydrodistension vésicale 

➢  Injections intravésicales de toxine botulique A

➢  Instillations intravésicales d’acide hyaluronique 

➢  Néphrostomie percutanée

➢  Sonde double J 

Image : https://www.ramsaysante.fr/vous-etes-patient-en-savoir-plus-sur-ma-pathologie/sonde-urinaire-en-double-j
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▪  Traitements chirurgicaux    

➢  Hydrodistension vésicale 

➢  Injections intravésicales de toxine botulique A

➢  Instillations intravésicales d’acide hyaluronique 

➢  Néphrostomie percutanée

➢  Sonde double J 

➢  Entérocystoplastie d’agrandissement

Image : https://en.wikipedia.org/wiki/Bladder_augmentation
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▪  Arrêt / diminution de la consommation

➢ Améliorations des symptômes urinaires 

➢ Pas systématique

➢ Plus efficace si lésions superficielles 
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▪  ORL : perforation de la cloison nasale 

➢ Saignements (epistaxis) 

➢ Infection locale 

➢ Formation de croute 

➢ Sifflement nasal 

➢Gène respiratoire 

➢ Sensation de nez bouché 

➢Déformation du nez 

➢ Perte de l’odorat (anosmie) 
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Psychiques

▪  Crises d’angoisse

 

▪  Perte de mémoire

▪  Paranoïa 
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Sociaux

▪  Isolement 

▪  Stigmatisation 

 

▪  Relationnel 

▪  Budget

▪  Troubles urinaires 

« Au niveau du travail aussi, euh j'peux 

pas m'permettre de travailler comme ça 

fin, avec ma vessie qui pète les plombs 

tout le temps » E,7
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▪  Stigmatisation et jugement du personnel soignant

« j'ai l'infirmière qui m'pose la première question et j'lui 

explique que j'prends d'la kétamine, là

elle me regarde et son ton change direct "et t'en as sur toi là 

maintenant ?" et j'lui dis bah nan" et

"c'est quand ta dernière prise?" alors j'lui dis " euh alors là 

maintenant je vais, on va t'mettre dans

une chambre, on va soigner mais euh mais on va faire très 

attention si on voit, si on suspecte la

moindre consommation, on t'met dehors direct hein »
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▪  Errance médicale , mauvais diagnostic

« […] le premier urologue que j'vais il me dit euh il 

me pose quelques questions, il m'fait

un truc là avec le gel, un scanner. Il me dit ah vous 

votre vessie elle est parfaite, il faut juste boire plus

d'eau. Donc euh... alors que j'venais de lui 

annoncer que j'étais déjà à presque 3L par jour en 

fait »
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sevré" bah... J'ai pas eu de réponse. Donc j'ai 

même pas pu avoir un rendez-vous donc 

euh, donc ça crée un dégoût quoi, ça crée 

un dégoût, ça crée une... Ça crée une peur 

[…] » E.6

« J'ai été voir dans un centre avant de, 

d'arriver ici (…) eux ils m'ont pas accepté, il 

m'ont dit clairement on va pas te prendre 

parce que ici on gère les cas beaucoup 

trop extrêmes. Des gens qui sont sous 

méthadone, héroïne, crack, coke mais... 

s'ont vécus des histoires extrêmement 

difficiles» E.7
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« c'est un médecin qui a pris ma santé mentale 

vraiment en considération et... et même 

pendant un temps, c'tait ma p'tite thérapeute 

quoi, parce que j'voyais pas vraiment de psy 

et... et j'pense que c'est ça, à l'écoute et 

bienveillante et, et

surtout une, une grande dose de tolérance 

quoi. »

« À part ça euh en général j'suis toujours tombée sur 

des professionnels qui étaient très sympathiques

[…] mon urologue j'trouve qu'il est vraiment bien […] il a 

toujours été très sympa hein, quand il a

capté que c'était à cause de la kétamine, il a toujours su 

trouver les mots pour m'... pour m'expliquer

que bah déjà tout reposait sur mes épaules en fait 

quand même. »
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▪ Ecoute, tolérance et bienveillance 

➢ Mise en confiance 

➢ ATCD de mauvaises expériences médicales

➢ Ne pas se concentrer que sur la consommation
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➢ Troubles liés à l’usage ? (Troubles liés à l’usage 

d’une substance DSM 5) 
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➢ Anxiété/ dépression 

➢ Consommation dans un contexte d’auto-

médication 

➢ Mise en place d’un traitement si nécessaire

➢ Suivi psy
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▪ Suspecter une cystite/uropathie à la kétamine si troubles 

urinaires sans causes évidentes 

➢ Examens de premières intentions (biologie, EMU, 

écho de la vessie) 

➢ Informer sur les risques à long terme

➢ Conseiller une diminution ou un arrêt 



PRISE EN CHARGE EN MÉDECINE GÉNÉRALE

▪ Outils : brochures dans les salles d’attentes 

➢ Ouvrir la parole 
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PRISE EN CHARGE EN MÉDECINE GÉNÉRALE

▪ Référer vers les spécialistes 

➢ Symptômes urinaires : urologue 

➢  Symptômes ORL: ORL 

➢  Douleurs abdominales, reflux : gastrologue

➢  Troubles de santé mentale : psychiatre 

➢  Centre d’assuétude

➢  Appel préalable aux spécialistes 



MERCI POUR VOTRE ATTENTION 
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