CONSOMMATION DE KETAMINE
POINT DE VUE MEDICAL

Dr. Baxevani Ermioni
- Medecin géneraliste

- Formation assuétude - ULB
Présentation pour le Resad dans le cadre

- ASBL Parenthese - Mons de la soirée thématique sur la kétamine
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= TFE : Prise en charge des consommateurs de kétamine
en médecine géneérale : Etude qualitative par 11
entretiens semi-dirigés

= [itteratures scientifigues
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= Dépendance psychologique severe a la ketamine

> Craving
» Pas de symptomes physiques
» Anxiéete, irritabilité, agitation

» Mortalité dde aux accidents
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Effet sur la

mémoire a court
terme

Tolérance

Augmentation
de la

consom matioﬂ « Aussi un truc qui est important aussi a

savoir avec la kétamine c'est que des
fois t'as tendance a oublier que ca fait
genre 20 minutes que t'en a pris (...) et
tu vas t'retrouver a prendre euh... a
prendre euh... 10 clés en 3h alors que tu
penses que ca fait8h. » E.1
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consommation

Troubles de santé
mentale

Effet sur la
mémoire a court
terme
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= Douleurs abdominales

» Crampes abdominales hautes = K-cramps

Foie

Canal cystique

Vésicule biliaire : Canal cholédoque

Pancreéas

Ampoule Canal pancréatique

e Vetes Duodénum

(intestin)

Image : https://hiabegin.sante.defense.gouv.fr/nos-services/chirurgie-viscerale/cholecystectomie/



EFFETS SECONDAIRES

=  Douleurs abdominales

» Crampes abdominales hautes = K-cramps

> Réversible a I'arrét

Image : https://hiabegin.sante.defense.gouv.fr/nos-services/chirurgie-viscerale/cholecystectomie/
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> Reflux gastrique

Upper gastrointestinal problems in inhalational
ketamine abusers

Tai Lun Poon 1, Ka Fai Wong, Man Yee Chan, Ka Wai Fung, Sau Kwan Chu, Chi Wai Man,
Ming Kwong Yiu, Siu Kee Leung

Affiliations + expand
PMID: 20402837 DOI: 10.1111/).1751-2980.2010.00424.x

» Patients fumeurs + consommation active d‘alcool
» D'autres études a réaliser
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=  Troubles urinaires

Hematurie : sang dans les urines
Pollakiurie : envie fréguente d'uriner
Mictalgies : douleurs a la miction
Dysurie : difficultés a la miction
ncontinence

Douleurs pelviennes, lombaires

VVVVYVY

| » Cystite interstitielle ou ulcéreuse

| » Cystite ou uropathie induite par la kétamine




EFFETS SECONDAIRES

Female bladder

» Filtration au niveau des reins

> Inflammation diffuse de la paroi

» Lésions tissulaires liées a la duree
dexposition a la kétamine

» Atteinte de la couche musculaire
orofonde

> Fibrose
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Ureter
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Bladder — E i i?
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Urethra/ Prostate 9 |2
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mmm) Cystite ou uropathie induite par la kétamine

Image : https://www.apollohospitals.com/fr/health-library/interstitial-cystitis
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Female bladder

» Contraction musculaire

-4

Ureter

» Diminution de la capacité de la vessie
a se detendre

l

i
v’ ‘ :"v‘.
Bladder - v
\ ‘
\, }I
Urethra/ Prostate G
& ¥

» Diminution de la capacité vésicale

> Incapacite a bien vider la vessie

\ Urethra

mmmm) Cystite ou uropathie induite par la kétamine

Image : https://www.apollohospitals.com/fr/health-library/interstitial-cystitis
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> Reflux urétéro-vésical

Kidney
Renal
pelvis
Ureter
Vesicoureteral
Bladder reflux
\ ) . ) \ ’ N ) ) Y ]
\ , \ 5 4 j N\ 7
Grade | Grade Il Grade Il Grade IV Grade V
Reflux into a ureter Reflux into the Mild-to-moderate Moderate ureteral Gross dilatation of
without dilatation renal pelvis and dilatation of the tortuosity and the ureter, pelvis,
calyces without ureter, renal pelvis, dilatation of the and calyces; loss of
dilatation and calyces with renal pelvis and papillary impres-
minimal blunting calyces sions; and ureteral
of the fornices tortuosity

Image 1: https://www.pierrewauthy.be/files/uploads/2023/04/Clinique-Chir-Uro-Reflux-vesico-ureteral-chez-les-adultes.pdf
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Image 1: https://www.saintlukeskc.org/health-library/ureteral-stricture-surgery-ureteroplasty
Image 2 : https://www.pierrewauthy.be/files/uploads/2023/04/Clinique-Chir-Uro-Reflux-vesico-ureteral-chez-les-adultes.pdf



EFFETS SECONDAIRES

> Reflux urétéro-vésical > Sténoses urétérales

Kidney
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mmm) Hydronéphrose

Image 1: https://www.saintlukeskc.org/health-library/ureteral-stricture-surgery-ureteroplasty
Image 2 : https://www.pierrewauthy.be/files/uploads/2023/04/Clinique-Chir-Uro-Reflux-vesico-ureteral-chez-les-adultes.pdf
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> Reflux urétéro-vésical > Sténoses ur
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Image 1: https://www.saintlukeskc.org/health-library/ureteral-stricture-surgery-ureteroplasty
Image 2 : https://www.pierrewauthy.be/files/uploads/2023/04/Clinique-Chir-Uro-Reflux-vesico-ureteral-chez-les-adultes.pdf
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EFFETS SECONDAIRES

= Traitements pharmacologigues

» Antalgigue de palier 1 (ex: paracétamol, AINS)
» Anticholinergigue (ex: oxybutynine)

» Antalgigue de palier 2 (ex: tramadol, codéine,
associations)

> Polysulfate de pentosane



EFFETS SECONDAIRES

= Traitements chirurgicaux

» Hydrodistension vésicale

Urethra

Image : https://www.saintlukeskc.org/health-library/understanding-hydrodistention-cystoscopy
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= Traitements chirurgicaux
» Hydrodistension vésicale

> Injections intravésicales de toxine botulique A

Suburothelial (D)

Image : Enemchukwu E, Mohamud H, Sinclair S, Harbour V, Syan R, Kennelly M, et al. Intravesical Onabotulinum Toxin A Injection Paradigms for Idiopathic Overactive Bladder: A Scoping
Review of Clinical Outcomes, Techniques, and Implications for Practice and Future Research. Toxins, 2025
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= Traitements chirurgicaux
» Hydrodistension vésicale
> Injections intravésicales de toxine botulique A

> Instillations intravésicales d‘acide hyaluronique

Image : https://www.wh.com.sg/ForPatientsVisitors/healthlibrary/Documents/Intravesical-BCG-Instillation.pdf
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= Traitements chirurgicaux

» Hydrodistension vésicale

> Injections intravésicales de toxine botulique A
> Instillations intravésicales d‘acide hyaluronique

» Néphrostomie percutanée

Image : https://www.saintlukeskc.org/health-library/understanding-hydrodistention-cystoscopy
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= Traitements chirurgicaux

» Hydrodistension vésicale

> Injections intravésicales de toxine botulique A
> Instillations intravésicales d‘acide hyaluronique

_ » Néphrostomie percutanée
Uretere —

o
Vessie —f —\3— Sonde double J » Sonde double

Image : https://www.ramsaysante.fr/vous-etes-patient-en-savoir-plus-sur-ma-pathologie/sonde-urinaire-en-double-j
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= Traitements chirurgicaux

» Hydrodistension vésicale

> Injections intravésicales de toxine botulique A
> Instillations intravésicales d‘acide hyaluronique

» Néphrostomie percutanée

> Sonde double J

> Entérocystoplastie dagrandissement

Image : https://en.wikipedia.org/wiki/Bladder_augmentation



EFFETS SECONDAIRES

= Arrét / diminution de la consommation

» Ameéliorations des symptdmes urinaires
> Pas systématique

> Plus efficace si lesions superficielles
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= ORL : perforation de la cloison nasale

»> Saignements (epistaxis)

» Infection locale

» Formation de croute

» Sifflement nasal

> Gene respiratoire

» Sensation de nez bouché
» Deformation du nez

» Perte de l'odorat (anosmie)



EFFETS SECONDAIRES

= (Crises d'angoisse

PSyCh\q ]S = Perte de mémoire

=  Paranoia
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EFFETS SECONDAIRES

Soclaux

« Au niveau du travail aussi, euh j'peux

pas m'permettre de travailler comme ¢a

fin, avec ma vessie qui pete les plombs
tout le temps » E,7

[solement
Stigmatisation
Relationnel
Budget

Troubles urinaires
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VECU DANS LE SYSTEME DE SOINS

= Stigmatisation et jugement du personnel soignant

« j'ai l'infirmiere qui m'pose la premiere question et j'lui
explique que j'prends d'la kétamine, la
elle me regarde et son ton change direct "et t'en as sur toi la
maintenant 7" et j'lui dis bah nan" et
"c'est quand ta derniere prise?" alors j'lui dis " euh alors la
maintenant je vais, on va t'mettre dans
une chambre, on va soigner mais euh mais on va faire tres
attention si on voit, si on suspecte la
moindre consommation, on t'met dehors direct hein »




VECU DANS LE SYSTEME DE SOINS

= Errance médicale , mauvais diagnostic

The prevalence and natural history of urinary
symptoms among recreational ketamine users

‘IJU INTERNATIONAL

Adam R. Winstock, Luke Mitcheson, David A. Gillatt* and

Angela M. Cottrell*

Addiction CAG, South London and Maudsley NHS Foundation Trust St. George's Hospital Medical School, London,
and *Bristol Urological Institute, Southmead Hospital, Bristol, UK

Accepted for publication 9 November 2011

Subjects who had experienced urinary
symptoms were also asked if they had
sought help for their urinary problems. Of
these, 10% (35) had sought help from their
general practitioner, 2.9% (10) had been
referred to specialist services and 1.8% (6)
had attended accident and emergency
departments.



VECU DANS LE SYSTEME DE SOINS

= Errance médicale , mauvais diagnostic

« [...] le premier urologue que j'vais il me dit euh il
me pose quelques questions, il m'fait
un truc la avec le gel, un scanner. Il me dit ah vous
votre vessie elle est parfaite, il faut juste boire plus
d'eau. Donc euh... alors que j'venais de lui
annoncer que j'étais déja a presque 3L par jour en
fait »




VECU DANS LE SYSTEME DE SOINS

= Refus de prise en charge

« j'avais dgja essaye d'appeler un ORL a part
me dire " vous reviendrez quand vous serez
sevre" bah... J'ai pas eu de réeponse. Donc j'ai
méme pas pu avoir un rendez-vous donc
euh, donc ¢a crée un degoUt quoi, ¢a crée
un dégoUt, ca crée une... Ca crée une peur
[..]»E.6




VECU DANS LE SYSTEME DE SOINS

= Refus de prise en charge

« J'avais déja essaye d'appeler un ORL a part « J'ai été voir dans un centre avant de,
me dire " vous reviendrez quand vous serez d'arriver ici (...) eux ils m'ont pas accepté, il
sevré" bah... J'ai pas eu de réponse. Donc j'ai m'ont dit clairement on va pas te prendre

méme pas pu avoir un rendez-vous donc parce que ici on gere les cas beaucoup

euh, donc ca crée un dégout quoi, ca crée trop extrémes. Des gens qui sont sous

un dégolt, ca crée une... Ca crée une peur méthadone, héroine, crack, coke mais...

[.] »E.B s'ont vécus des histoires extrémement

difficiles» E.7
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= Bienveillance et tolérance de certains médecins

« c'est un médecin qui a pris ma santé mentale
vraiment en considération et... et méme
pendant un temps, c'tait ma p'tite thérapeute
quoi, parce que j'voyais pas vraiment de psy
et... et j'pense que c'est ¢a, a I'écoute et
bienveillante et, et
surtout une, une grande dose de tolérance
quOI. »




VECU DANS LE SYSTEME DE SOINS

=  Bienveillance et to

érance de certains médecins

« c'est un médecin qui a pris ma santé mentale
vraiment en considération et... et méme
pendant un temps, c'tait ma p'tite thérapeute
quoi, parce que j'voyais pas vraiment de psy
et... et j'pense que c'est ¢a, a I'écoute et
bienveillante et, et
surtout une, une grande dose de tolérance
quOI. »

« A part ca euh en général j'suis toujours tombée sur
des professionnels qui étaient tres sympathigues
...] mon urologue j'trouve qu'il est vraiment bien [...] il a
toujours été tres sympa hein, quand il a
capté que c'était a cause de la kétamine, il a toujours su
trouver les mots pour m'... pour m'expliquer
que bah déja tout reposait sur mes épaules en fait
quand méeme. »




PRISE EN CHARGE EN MEDECINE GENERALE

-coute, toléerance et bienveillance

nterrogatoire sur la consommation

Dépistage des troubles de santé mentale

Suspecter une cystite/uropathie a la kétamine si troubles
drinaires sans causes evidentes

Outils : brochures dans les salles d'attentes

Retérer vers les spécialistes
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PRISE EN CHARGE EN MEDECINE GENERALE

= Ecoute, tolérance et bienveillance

» Mise en confiance
» ATCD de mauvaises expéeriences medicales

» Ne pas se concentrer gue sur la consommation
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PRISE EN CHARGE EN MEDECINE GENERALE

= [nterrogatoire sur la consommation

» Contexte de consommation (isolée vs festive)

» Habitudes de consommation (mode, quantite,
frequence)

» Relation avec le produit (raisons de la
consommation)

» Polyconsommations 7 (associations)

> Troubles lies a l'usage ? (Troubles liés a I'usage
d'une substance DSM 5)
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» Anxiete/ dépression
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PRISE EN CHARGE EN MEDECINE GENERALE

= Depistage des troubles de santé mentale
» Anxiete/ dépression

» Consommation dans un contexte d'auto-
meédication

» Mise en place d'un traitement si necessaire

» Suivi psy
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PRISE EN CHARGE EN MEDECINE GENERALE

Suspecter une cystite/uropathie a la ketamine si troubles
urinaires sans causes évidentes

» Examens de premieres intentions (biologie, EMU,
écho de la vessie)

> Informer sur les risques a long terme

» Conseiller une diminution ou un arrét



PRISE EN CHARGE EN MEDECINE GENERALE

= Qutils : brochures dans les salles d’attentes

» Ouvrir la parole
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= Référer vers les specialistes

» Symptdmes urinaires : urologue
> Symptomes ORL: ORL
» Douleurs abdominales, reflux : gastrologue

» Troubles de santé mentale : psychiatre
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PRISE EN CHARGE EN MEDECINE GENERALE

= Référer vers les specialistes

» Symptdmes urinaires : urologue

> Symptomes ORL: ORL

» Douleurs abdominales, reflux : gastrologue
» Troubles de santé mentale : psychiatre

» Centre d'assuétude

> Appel préalable aux spécialistes



MERCI POUR VOTRE ATTENTION

THANK'YOU'FORIYOUR
ATTENTION!

HOPE YOU ARE ALL STILL
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