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INTRODUCTION

� Famille Gabapentinoïdes
� Gabapentine (NEURONTIN®) <1993
� Pregabaline (LYRICA®) <2004

� Belgique
2006: Accord de remboursement pour traitement 
douleurs neuropathiques circonscrites (B)

2009: Extension du remboursement à d’autres 
douleurs neuropathiques (B)

2015: Autorisation de diverses formes génériques 
pour traitement épilepsie et TAG (B)



INDICATIONS  THERAPEUTIQUES

• Douleurs neuropathiques périphériques et centrales chez 
l'adulte

• Traitement adjuvant dans les crises épileptiques partielles avec 
ou sans généralisation secondaire (Pas en 1ere intention)

• Trouble anxieux généralisé (TAG) chez l’adulte 

• off label : douleurs lombaires chroniques ou douleurs 
radiculaires

• Bénéfices <risques



POSOLOGIE

• Varie de 150 à 600 mg/j en 2 ou 3 prises et selon l’indication (co: 
25 mg à 300 mg)

• Débuter à 150 mg (fractionné) et augmenter progressivement



MECANISME D’ACTION

• Mal connu

• Analogue du neurotransmetteur GABA

• Grande affinité pour sous-unité (protéine alpha 2-
delta) des canaux calciques voltage-dépendants 

àà inhibition neurotransmetteurs excitateurs (Glu, NorE,..)

àà action analgésique, antiépileptique et anxiolytique

Bonnet U & Scherbaum N (2017), www.pharmacomedicale.org

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Bonnet%20U%5bAuthor%5d&cauthor=true&cauthor_uid=28988943


METABOLISME ET ELIMINATION

• Très peu métabolisée au niveau hépatique

à très peu d’interactions médicamenteuses

• Elimination principalement rénale sous forme inchangée

à adaptation dosage dans certaines situations



EFFETS SECONDAIRES

• Fréquents: ataxie, somnolence, augmentation de l’appétit, 
troubles de l’érection, troubles de la vision et troubles G-I 

• Moins fréquents:
• SNC (ataxie, troubles de la mémoire, paresthésies)
� Psychiatrique (hallucinations, confusion, dépression, risque 

suicidaire, agressivité…)
� SM (douleurs, crampes, contractions, arthralgies et 

rhabdomyolyse)
� Cardiaque (tachy-arythmie, BAV)

CBIP, Evoy, K.E  et al. (2021). Molero Y et al. (2019)



PRECAUTIONS

Pas de C.I

Patient diabétique

Insuffisance rénale

Patho SNC, respiratoire, cardiaque

Personnes âgées

A éviter si grossesse et allaitement

CBIP, Evoy, K.E  et al. (2021). Molero Y et al. (2019



SEVRAGE

• Interruption du traitement par la Prégabaline : min 1 semaine, arrêt 
progressif !

• Après interruption d’un traitement à court ou long terme :
� insomnies, céphalées, nausées, anxio-dépression, diarrhée, 

syndrome grippal, nervosité, douleurs, convulsions, 
hyperhidrose, et étourdissements possibles 

� : convulsions, état de mal épileptiques et état de grand mal 
possibles pendant ou peu après l’arrêt du traitement !

à Sévérité des symptômes : dose-dépendant !



SURDOSAGE

• Somnolence

• Etat confusionnel

• Agitation

• Nervosité, agressivité

• Crises convulsives: qq cas rapportés

• Coma: qq cas rapportés



ABUS ET DEPENDANCE

• Effet GABAmimétique ? Effet sur circuit de la récompense ?   

• Pregabaline > Gabapentine
� Effet + important,  absorption + rapide et linéaire, meilleure biodisponibilité

• Effet renforçant et effet de tolérance 

• <Influence habitudes de prescription ? (Gabapentine: US/UK)

Bonnet U & Scherbaum N (2017), https://www.chu-toulouse.fr/IMG/pdf/bulletin_d_addictovigilance_no11_pregabaline-2.pdf, Coutens et al. (2019)

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Bonnet%20U%5bAuthor%5d&cauthor=true&cauthor_uid=28988943
https://www.chu-toulouse.fr/IMG/pdf/bulletin_d_addictovigilance_no11_pregabaline-2.pdf


PROFILS
contexte de (ex-)(poly-)  

consommations

Euphorie
Socialisation accrue, 

confiance en soi, anxiété,
Syndrome de sevrage

Mésusage < indication 
thérapeutique ( trouble anxieux / 

douleur somatique) 

+/- 10 % patients concernés

Homme/ jeune âge 
Pathologies chroniques

Comorbidité psy,  acdts d’addiction (TSO) 
Cumul de plusieurs prescripteurs 

Faible  revenu
Milieu carcéral

Evoy, K.E et al.(2021)
Bonnet U & Scherbaum N. (2017)
Lyndon A et al. (2017)

.

Driot et al. (2019), Boden et al. (2014)

Driot et al. (2019), Boden et al. (2014), Evoy et al(.2019)



SITUATION ACTUELLE

•Risque de dépendance et d’abus (1ers signalements en 2009)

• Devenu un sujet de préoccupation mondiale !

•Gabapentinoïdes =  notifications organismes de pharmacovigilance 
•« Controlled drugs »: USA, UK, France,… 

•Origine ? 
•Prescription++ route migratoire pour TAG (ex:camp de Lesbos)
•Usage récréatif au Maghreb
•Elargissement indications thérapeutiques, forme générique, off label…



POLYCONSOMMATION

• Autres dépresseurs SNC
• Effet potentialisant 

• Littérature: lorazepam, alcool, oxycodone, méthadone
• Majoration risque OD ! 

àSous-estimé!
àDocumenté en post-mortem !

Baird et al.( 2014), Nahar LK et al. (2019), Abrahamsson T et al. (2017) 



EN BELGIQUE…

•Signalement de mésusage depuis 2016 via public migrants

Nombre de patients ayant bénéficié au moins d'une prescription remboursée 
de prégabaline en Belgique, par année
©Pharmanet

Estimation de l’ampleur du mésusage de prégabaline parmi les bénéficiaires des services de  
Belgique francophone en contact avec les publics vulnérables (N=59); © Enquête 2021, Eurotox



EN BELGIQUE…

Profils et usage…

Valeurs extrêmes

n %
Minorités ethniques/migrants 38 79,2
Personnes marginalisées 24 50,0
Consommateurs d'opiacés 15 31,3
Personnes incarcérées 12 25,0
Personnes ayant un trouble de 
santé mentale

6 12,5

Usagers récréatifs 3 6,3
Autres 2 4,2

Tableau 1. Nombre et pourcentage de services observant un mésusage 
de prégabaline au sein de groupes sociaux spécifiques (n=48), ©Eurotox

[1]



Constats données croisées

� Enquêtes Eurotox-DMG-ULB, Transit (2021)
� Où ? 

� Bruxelles > Wallonie
� Centres spécifiques > MG

� Qui ? 
� Contexte de précarité (Migrants>Public marginal >Uopiacés> Incarcération)

� Quoi ? 
� Effets recherchés: anxiolyse, désinhibition, euphorie (pouvoir fonctionner)
� Usage seul +/- 10 %
� Co-consommation: sédatifs>opiacés>cannabis>alcool>psychostimulants
� Produit de coupe cocaïne

� Comment ?
� Prescripteurs à la main légère, shopping médical Marché noir



Place à la 
recherche 
qualitative en 
cours de 
Louise Servais



EN MG…

Réalité
Responsabilité…



MAIS…

� Limites études en cours

� Balance risque bénéfice pas si défavorable

� Intérêt dans sevrage alcool>opiacés>cannabis

� Réel potentiel addictif? 



A 
débattre…

� Bzd >< Lyrica…Balance… 

� Dosage thérapeutique ?

� Substances contrôlées ?  

� Meilleur dépistage PTSD/ dépression sous-
jacente…

� Révélateur de dysfonctionnement sociétal…
� Béquille…

� Comment alerter les pouvoirs décisionnels ? 



TAKE HOME 
MESSAGE

• A élaborer ensemble…
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